Guia de TikTok para
padresy madres

Crear, aprender, disfrutary divertirse
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PantallasAmigas es una organizacion que trabaja desde
2004 para la promocién de la educacion, la ciudadania y
el bienestar digital para nifias, nifios y adolescentes. Con
origen en Espafia e impacto global, tiene como referencia
el fomento y la defensa de los derechos de la infancia en el
contexto digital.

TikTok es el principal destino para videos moviles en
formato corto. Nuestra mision es inspirar la creatividad y
generar momentos de alegria para enriquecer la vida de la
gente, ofreciéndoles un espacio para la expresion creativa 'y
una experiencia genuina, alegre y positiva.

Esta guia es el resultado de un esfuerzo conjuntoy
esperamos que ayude a nuestros usuarios a tener una
experiencia divertida y segura dentro de la aplicacion.




1. Antes de empezar...
para quiény para que es esta guia?

Esta guia esta concebida como un instrumento de ayuda para que vosotros, padres y
tutores, podais conocer mejor TikTok en lo relativo a las funcionalidades disponibles, tanto
para disfrutar de la plataforma, como para impulsar el bienestar de vuestros hijos e hijas
adolescentes, garantizando su privacidad y seguridad. Ademas, os ayudara a decidir si
pueden tener un perfil propio en TiKTok, asi como a supervisarles y acompafarles mejor.

En general, recomendamos jugar un papel activo en la experiencia online de tus hijos
adolescentes y mantener un didlogo abierto con ellos sobre su seguridad y privacidad
online. Tu orientacién personal es muy importante y les dara forma a sus habitos para un

mejor futuro en linea.
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2. Primeros Pasos

TikTok es una plataforma de entretenimiento. Para acompafiar a las personas que estan a tu cargo, es
importante conocer la aplicacion, sus opciones, posibilidades y limitaciones.

1. Condcela, pruébala.
Te recomendamos que descargues la aplicacion de TikTok, crees tu propia cuenta y utilices TikTok,
si involucras en ello a tu hijo sera mucho mas positiva la experiencia. No vas a estropear nada, no
va a pasar nada. Sera realmente (til que des este paso para un mejor acompafiamiento a tu hijo.
Pruébala con tu hijo. Invita a otros padres para que hagan lo mismo y podais probar las opciones
sociales de forma conjunta.

Ademas, disponer de una cuenta propia te va a permitir utilizar el modo de Sincronizacién
Familiar, muy Util para ayudar a tu hijo a tener una experiencia segura y positiva en TikTok.

Ten en cuenta también que TikTok tiene restricciones especiales para los menores de edad

en funcién de sus edades, con posibilidad de introducir configuraciones distintas para edades
comprendidas entre los 13 - 15 afios y los 16 — 17 afios. Por lo que, si te registras, por ser una
persona adulta, tu experiencia, las funcionalidades disponibles y las posibilidades de uso que te
ofrece la aplicacion seran diferentes, dependiendo la edad del menor que cree la cuenta.

2. Creay/o configura la cuenta de tu hija o hijo con su ayuda e implicacion.
Cuando crees la cuenta de tu hijo, hacedlo juntos (es mejor que lo hagdis juntos a que lo haga uno
de los dos en solitario), revisa bien las configuraciones de privacidad, tanto en un primer momento
como periddicamente.

3. Conocey utiliza las opciones de control parental.
Las opciones de control parental os ayudaran, tanto a ti como a tu hijo, a que el uso de TikTok se
ajuste a lo que deseas y esperas de esta plataforma. Ajlstalas dindmicamente conforme a tus
experiencias y necesidades.
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3. ¢Que es TikTok?

TikTok es el principal destino para videos méviles de formato corto. Su misién es inspirar la
creatividad y enriquecer la vida de las personas ofreciéndoles un espacio para la expresion
creativa y una experiencia genuina, alegre y positiva.

Se define también como una plataforma de entretenimiento completamente inmersiva que
permite a personas de todo el mundo conectar con comunidades muy diversas y expresar
su creatividad a través de un amplio abanico de herramientas, como musica, sonidos y
efectos, disponibles dentro de la aplicacion.

GETITON # Download on the
}\ Google Play @& App Store

4, ;Cudal es la edad minima
para tener cuenta de TikTok?

La edad minima para poder registrarse en TikTok es 13 afos y, de forma automatica, todas
las cuentas de usuarios de 13 a 15 aflos son privadas. Hasta llegar a la mayoria de edad,
algunas funcionalidades estan restringidas para usuarios de entre 13 y 15 afios y usuarios de
entre 16y 17 afios.

También es posible usar TikTok desde la Web o desde la app sin tener una cuenta
registrada. En ese caso se pueden ver los videos que otras personas han subido, pero no
es posible publicar videos propios ni comentar o dar “me gusta” a los videos ajenos.
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5. ¢Como proporciona
TikTok mayor seguridad en
las edades mas tempranas?

Para garantizar la seguridad y proteccion de los usuarios mas jovenes, entre otras acciones,
TikTok incorpora, segun la edad, medidas adicionales de proteccién de dos tipos. Por

un lado, la eliminacion de determinadas funciones y, por otro, el establecimiento de
configuraciones por defecto mas restrictivas.

¢{Qué significa tener una determinada configuracion por defecto? Cuando se crea

una cuenta, de forma automatica, es decir, por defecto, diferentes pardmetros (opciones
configurables) adquieren un determinado valor o estado. Las funcionalidades permiten a los
padres e hijos decidir como quieren que sea su experiencia en TikTok y destacar el valor de
la ensefianza acerca de una conducta responsable en el entorno digital.

¢Qué significa que una cuenta es privada? Quiere decir que Unicamente podran seguir
esa cuenta y ver los videos que publica aquellos usuarios que hayan sido aceptados como

seguidores.

¢Qué significa la funcion “recomienda tu cuenta a otros”? Supone que TikTok podra
sugerir a otros usuarios que sigan tu cuenta.

¢Qué significa el concepto de “amigos” en las configuraciones? Se consideran “amigos” a
las cuentas que se siguen mutuamente.

Configuraciones por defecto y funcionalidades disponibles segun la edad.

13-15 16-17

ACTIVADO Cuenta privada DESACTIVADO

Privacidad

Recomienda

DESACTIVADO 1, cuenta a ofros ACTIVADO

DESACTIVADO  Permiteladescarga  hegpetiyaApO

de tus videos

Quién puede hacer un
Duo o Pegar tus videos

SOLOYO

Quién puede
comentar
en tus videos

CUALQUIERA S ——

Quién puede comentar tus videos

* Amplia informacién sobre el “Modo de Sincronizacion Familiar” en el punto 11 de esta guia.
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6. ;¢Como empezar
en TikTok

El uso mas comun y versatil de TikTok se realiza mediante la instalacion de la app en el
teléfono mavil y la creacion de un perfil. Para este proceso de alta, basta con proporcionar la
fecha de nacimiento y un nimero de teléfono mévil o un correo electronico.

Cuando un nuevo usuario crea una cuenta de TikTok, debe superar un control de acceso
que ha implementado la plataforma basado en la fecha de nacimiento del usuario, de
manera que si la fecha introducida indica que es menor de 13 afios, una notificacion alertara
sobre la imposibilidad de crear la cuenta.

Una vez proporcionados esos datos habra que elegir el nombre con el que queremos
aparecer en la app. Ni la fotografia ni una descripcion corta de mi perfil son necesarios.
Es importante preservar en todo caso datos personales para proteger, en la medida de lo
posible, la privacidad. En este sentido, se recomienda evitar especialmente:;

¢ Que en laimagen de perfil puedan verse datos o pistas que cuenten cosas que no
pretendemos.

¢ Que en la descripcion o presentacion del perfil no figuren datos adicionales como
apellidos, direccion de la vivienda o centro escolar y nimero de teléfono.

7. Configuracion de opciones
de privacidad y sus efectos

Después de haber creado una cuenta, se deben revisar y configurar las opciones de
privacidad para adecuarlas a las necesidades y expectativas personales.

En todo caso, cuando se usa TikTok por primera vez o se prepara para Su uso por una
persona joven se recomienda mantener las opciones de privacidad que limiten las
interacciones a las personas de confianza. Posteriormente, si asi se desea, se podran ir
modificando las limitaciones y probando los efectos de las diferentes posibilidades de
publicacion e interaccion que permite TikTok.

A continuacion, se presentan las principales opciones y funciones configurables:

¢ Cuenta publica o cuenta privada.
Al configurar la cuenta (también denominado cominmente perfil, usuario o cuenta de
usuario) como «Privada», solo los usuarios que hayan sido aprobados podran seguir
y ver los videos de la cuenta. Para configurarla como privada, desde ajustes (tres
puntos) y en el menu «Privacidad y seguridad», activar «Cuenta privada». Esto no es
necesario para los menores de 16 afios, ya que sus perfiles son privados por defecto.
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< Privacidad

Visibilidad

Cuenta privada

Con una cuenta p

Recomienda tu cuenta a otros

Blsqueda en tus contactos

Personalizaciéon y datos

Personalizacion y datos

Autorizacién de publicidad

Permite a los anunciantes externos usar tus videos en sus

Seguridad

. Descargas

() Comentarios

@ Duo

[ Pegar

IMPORTANTE: Aunque la cuenta sea privada, la foto de perfil (también llamada avatar o de
portada) y la descripcidén son siempre publicas, es decir, visibles.

¢ Limitar las descargas de tus videos:
Permiso para que otras personas se descarguen los videos de tu cuenta.

Menu «Privacidad y seguridad» — «Permite la descarga de tus videos» — («Nadie»
0 «Amigos»)

Para usuarios en edades comprendidas de los 13 a los 15 afios, ademas de tener cuentas

privadas de forma automatica, las opciones de descargas de videos estaran desactivadas
para todos, sin posibilidad de modificacién.
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Definir quién puede enviarte mensajes directos:

Permiso para que otras personas envien un mensaje de forma privada y directa a esta
cuenta.

Menu «Privacidad y seguridad» — «Quién puede enviarte mensajes directos» —
(«Nadie» o «x/Amigos»).

Los titulares de cuentas que sean menores de 16 afios no pueden utilizar la mensajeria
directa.

Definir quién puede ver los videos que te gustan.

”

Permiso para que otras personas vean los videos que se han marcado con “me gusta
desde esta cuenta.

Menu «Privacidad y seguridad» — «Quién puede ver los videos que te gustan» —

(«Solo yo» o «Seguidores/Amigos») para usuarios con cuentas privadas o bien «Solo
yo» 0 «Cualquiera» para usuarios con cuentas abiertas/publicas.

Enviar a

Usuario Uno

Compartir en

Mensaje

SMsS

N

Denunciar

A

Afadir
a Favoritos

\%

No me
interesa

Cancelar
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¢ Filtrar los comentarios.

Posibilita definir una lista de términos que provocaran que los comentarios que los
incluyan permanezcan ocultos. Ademas, los usuarios pueden configurar de quién recibir
comentarios. De nuevo, en funcién de la edad, de manera que los usuarios de entre 13y
15 afios podran optar entre «Amigos» o «Nadie» y los usuarios mayores de 16 afios entre
«Cualquiera», <Amigos» o «Nadie».

Men «Privacidad y seguridad» — «Filtros de comentarios» — activa o desactiva
la publicacién automatica de comentarios, activa el filtro de spam o comentarios
ofensivos, administra una lista con palabras clave.

4 Comments < Privacidad
Quién puede comentar tus videos Visibilidad

Todos Cuenta privada

Amigos
Tus seguidores a los que tu también sigues

Recomienda tu cuenta a otros
Nadie

Busqueda en tus contactos Desactivado

Filtros de comentarios
Personalizacién y datos

Filtrar todos los comentarios

es sobre tus videos estaran ocultos Personalizacion y datos

Autorizacion de publicidad
Filtrar spam y comentarios ofensivos ‘\L/ Permite a los anunciantes externos usa
Los comentarios recientes que podrian ser ofensivos o AnUNcios:
consic ars spam estardn ocultos a no ser que los
apruebes

Seguridad
Filtrar por palabras clave
) . Descargas Activado
Los comentarios recientes con palabras clave especificas
sobre tus videos estaran ocultos a no ser que los HDV’H(‘D(‘“}

() Comentarios Amigos
Administrar comentarios

@ Do Todos
Revisar comentarios filtrados

Se mostraran solo los comentarios aprobados

[ Pegar

« Definir quién puede ver cada video:
Se puede definir quién puede ver cada uno de tus videos de forma individual, tanto en
el momento de publicarlo como una vez ya han sido publicados.

- Todos: todos los usuarios de TikTok.

- Amigos: quien te sigue y tu le sigues.
- Privado: visible solo para ti
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4 Comments < Publicar

Quién puede comentar tus videos Describe tu video

Todos

Seleccionar
Amigos # Hashtags (@ Amigos portada

Tus seguidores a los que tu también sigues

Quién puede ver este video

Permitir comentarios

Filtros de comentarios
Permitir Ddos
Filtrar todos los comentarios

Los comentari cientes sobre tus videos estaran ocultos - .
©! “‘ e e ceo franoct Permitir Pegar videos
ano ser que

Filtrar spam y comentarios ofensivos [ ) =y Guardaren eldispositivo
omentarios recientes que PF,\’JHE\H ser ofensivos o

arse spam estaran ocultos ¢

Filtrar por palabras clave

Los comentarios recientes con palabras clave

sobre tus videos estaran ocultos a no ser que los apruebes

Compartir automaticamente en
Administrar comentarios

Revisar comentarios filtrados

Se mostraran solo los comentarios aprobados. [_j Borradores * Publicar

De este modo es posible tener un perfil publico y, al mismo tiempo, compartir cierto
contenido con un publico acotado.

» Definir qué pueden hacer otras personas con cada video:
Permite activar o desactivar por separado diversas opciones de interaccién o
comparticion.

- Permitir comentarios

- Permitir Duos, son videos que comparten pantalla simultdneamente con otro
video de otro usuario.

- Permitir Pegar videos, supone poder cambiar el final de un video subido por otro
usuario afladiendo una parte propia.

La configuracion predeterminada para: Do, Pegar y Descarga de videos esta desactivada
y no se puede cambiar para usuarios de 13 a 15 afos.
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8. Opciones de
bloqueo y denuncia.

Como en todas las plataformas digitales donde hay personas conectadas, que interactdan
y pueden subir contenidos, nos podemos encontrar con situaciones no deseadas o
incémodas.

Bloquear una cuenta

Los usuarios que tengan cuentas privadas pueden eliminar de sus seguidores a otros
usuarios. Si se desea que alguien no tenga ninguna posibilidad de contacto ni de
interaccién con los contenidos de tu cuenta existe la posibilidad de bloquearle.

Si ademas consideras que un usuario te intimida o acosa, y que su conducta puede estar
incumpliendo las Normas de la Comunidad de TikTok, puedes ademas denunciar su
comportamiento.

Pasos para Bloquear una cuenta o un usuario

1. Iral perfil del usuario que se quiere bloquear.
2. Tocaren]..], en la esquina superior derecha.
3. Tocar en «Bloquear» y confirmar.

Enviar a

Usuario Uno

Compartir en

QOO0

SMS Mensaje Copiar Twitter WhatsApp
enlace

= ) &E

Denunciar Bloquear Enviar
mensaje

Cancelar
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Para desbloquear al usuario se debe tocar en «Desbloquear», lo que también se puede
conseguir desde los ajustes de la propia cuenta: tocar en «Privacidad y seguridad» —
«Cuentas bloqueadas» — «Desbloquear».

Denunciar un contenido

Siguiendo las Normas de la Comunidad de TikTok la plataforma anima a la comunidad a
denunciar cualquier contenido/conducta inapropiada que un usuario pueda encontrar.
Es posible denunciar un video, un sonido, un video en directo, una cuenta o un mensaje
directo o comentario recibido.

Denunciar

Selecciona un motivo

Spam

Contenido ofensivo
Sexualmente inapropiado
Contenido violento o explicito

Violacion del derecho de propiedad intelectual

Enviar a
La descripcion no coincide con el objeto

Fraude o estafa
Usuario Uno

. Productos o servicios peligrosos
Compartir en

00006

Mensaje Copiar Twitter WhatsApp
enlace ele

Otros

= ¢ &

Denunciar Bloquear Enviar
mensaje

Cancelar

Para denunciar un video basta con mantener pulsada la pantalla sobre el video y seleccionar
«Denunciar» y por Ultimo seleccionar el motivo de la lista.
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4 Guardar video

[d Afadir a Favoritos

R Denunciar

Q) No me interesa

Enviar a amigos

Usuario Dos

Usuario Tres

Denunciar una cuenta

Una cuenta siempre puede ser bloqueada porque se trata de una decisién propia. Sin
embargo, para denunciar una cuenta (0 un contenido) se debe de haber identificado un
incumplimiento de las Normas de la Comunidad de TikTok.

Para denunciar una cuenta de usuario se debe acceder al perfil a denunciar y pulsa
sobre los tres puntos, eligiendo luego «Denunciar Cuenta» para, por ultimo, seleccionar
el motivo de denuncia entre los presentados en una lista.
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Denunciar

Selecciona un motivo

Spam

Contenido ofensivo
Sexualmente inapropiado
Contenido violento o explicito

Violacion del derecho de propiedad intelectual

Enviar a
La descripcion no coincide con el objeto

Fraude o estafa

Usuario Uno

. Productos o servicios peligrosos
Compartir en

ceo0o00( |-

Mensaje Copiar Twitter WhatsApp
enlace ele|

= ) &E

Denunciar Bloquear Enviar
mensaje

Cancelar

Para denunciar un contenido o cuenta no es necesario tener cuenta registrada en TikTok. Se
puede hacer desde la pagina web pulsando sobre «Denunciar» en el video y seleccionar

el motivo. Eso si, no se podra seguir la respuesta de TikTok al no solicitar nuestros datos
personales al realizar la denuncia.

Cuando TikTok identifique un contenido que vulnera sus Normas de la Comunidad lo
eliminara y suspendera o prohibird las cuentas implicadas en incumplimientos graves

o repetidos. En los casos en los que exista una amenaza de dafio inminente, elevara la
situacion a las autoridades legales pertinentes con el fin de velar por la seguridad de su
comunidad.
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9. ¢Como dar de baja una
cuenta de TikTok?

Si se desea dar de baja una cuenta de TikTok los pasos son los siguientes:

Pulsar el icono Yo.

Pulsar el icono [..], en la esquina superior derecha.

Pulsar Administrar cuenta — Eliminar cuenta.

Solicitar el cédigo de verificacion por SMS.

Una vez recibido el SMS pegar el codigo recibido y pulsa en Continuar.

aawN S

Ademas de la solicitud de baja de una cuenta propia, cualquier persona puede denunciar
una cuenta si sabe que quien esta detras no cumple la edad minima requerida.

Para ello, dirigete a la cuenta del usuario en cuestion, haz clic en «Denunciars, selecciona
el motivo «Denunciar cuenta» y después la opcién de «El usuario podria tener menos de 13
anos».

Para obtener mas detalles sobre la eliminacién de la cuenta y cémo TikTok trata los datos
dispones de este enlace.

Guardar video
Afadir a Favoritos
Denunciar

No me interesa

Enviar a amigos

Usuario Dos

Usuario Tres
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https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=es#39

10. Contenidos
prohibidos en TikTok

Las Normas de la Comunidad, que deben ser aceptadas por los usuarios de TikTok para
poder tener un perfil y publicar contenidos sefialan, entre otros, qué contenidos no estan
permitidos en la aplicacién, entre los que se encuentran las siguientes categorias:

e Personas y organizaciones peligrosas

e Actividades ilegales y bienes regulados

e Contenidos gréficos y violentos

e Suicidio, autolesiones y actos peligrosos

e Incitacion al odio

¢ Intimidaciény acoso

e Desnudo de adultos y actividades sexuales

e Contrarios a la seguridad de los menores

e Carentes de Integridad y autenticidad

e Amenazas para la seguridad de la plataforma

Se puede consultar la lista completa en este enlace.
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11. Modo de
Sincronizacion Familiar

TikTok dispone de un ‘Modo de Sincronizacién Familiar que permite, una vez que las cuentas de
adultos y nifios estén vinculadas, realizar todos los cambios y configuraciones de manera remota
sobre la cuenta del menor implicado.

Vincular cuentas

Escanea el cédigo para

Sincronizacion familiar .
vincular cuentas

;Quién usa esta cuenta de TikTok?

Sigue estos pasos en la cuenta de tu hijo/a:
1. Inicia sesién en TikTok.

2. Ve a Ajustes > Sincronizacién familiar y
Tutor/a legal Menor de edad salaciionalMenorde adad.
3. Escanea el cédigo QR para vincular

cuentas.

Configuracién. Vinculacién de las dos cuentas.

Para activar las funciones de Sincronizacion Familiar en TikTok para toda la familia se deben
seguir los siguientes pasos:

1. Desde la cuenta activa y registrada en TikTok de la persona adulta, abrir la aplicacion en
ambos dispositivos.

2. En el perfil adulto se selecciona ‘YO’ en la parte inferior, para después acceder a las

opciones de configuracion, que estan en los tres puntos en la esquina superior derecha.

Pulsa la opcién de “Sincronizacion Familiar”.

Selecciona, de acuerdo al caso, cudl es el teléfono del adulto y cudl es el del menor.

5. Escanea el codigo QR que aparece en la pantalla del adulto usando el teléfono del menor.

> w
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TikTok apto para familias

La Sincronizacién familiar permite personalizar
los ajustes de TikTok de tu hijo/a para que
él/ella tenga una experiencia mas segura en la
aplicacion.

Establece un limite del tiempo de
visualizacién para tu hijo/a

Restringe el contenido inapropiado para
tu hijo/a

Administra los ajustes de privacidad y
seguridad de tu hijo/a

Elige si quieres que tu hijo/a use una
cuenta privada o publica

Continuar

Opciones de Sincronizacion Familiar

Las opciones que incluye son:

* Gestion del tiempo de pantalla: permitird controlar el tiempo diario que se invierte en
la aplicacién: 40, 60, 90 o 120 minutos. (Si el menor tiene varias cuentas el tiempo de

uso también limitara sus otras cuentas).

¢ Modo restringido: limita qué tipo de contenido puede aparecer en la cuenta.

e Buscar: activa o desactiva la opcion de busqueda dentro de la aplicacion.

* Mensajes directos: los usuarios menores de 16 afios no podran enviar ni recibir
mensajes directos dentro de la aplicacion en prevision de cualquier tipo de acoso o

contacto no deseable.
¢ Recomendacion la cuenta de tu hijo a otros
e ¢Quién puede enviar mensajes directos a tu hijo?
e ;Quién puede ver los videos que le han gustado a tu hijo?
e ;Quién puede comentar los videos de tu hijo?
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Administrar esta cuenta < Privacidad y seguridad

Visibilidad

Cuenta privada

user246045495292

attdemolezma
tat 1jOo/a NO se sugerira a las

(9 Gestion del tiempo en pantalla Activado >
Seguridad

Y Modo restringido Activado >

Q. Buscar Activado > )
Quién puede enviar mensajes Nadie >

directos a tu hijo/a
& Privacidad y seguridad

Quién puede ver los videos que Solo tu hijo/a >
le han gustado a tu hijo/a

Quién puede comentar los Amigos >
videos de tu hijo/a

Desvincular

Los padres también tendran la posibilidad de gestionar desde su teléfono estas otras
funcionalidades, decidiendo:

Si sus hijos pueden buscar contenido, usuarios, etiquetas o sonidos.
sQuién puede comentar los videos? (si todo el mundo, amigos o nadie).
El tipo de cuenta de sus hijos (Publica o Privada).

Permitir recomendar la cuenta de tu hijo a otros usuarios de TikTok.

Si la lista de videos marcados con un me gusta es visible o no.
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12. Utilizaciones
diversas de TikTok

TikTok es el principal destino para videos moviles de formato corto y su mision es inspirar
la creatividad y generar momentos de alegria para enriquecer la vida de la gente,
ofreciéndoles un espacio para la expresion creativa y una experiencia genuina, alegre y
positiva. Ha evolucionado como un recurso para la educacion, el aprendizaje, la divulgacion
y la sensibilizacion. Estas son algunas cuentas que muestran la versatilidad de TikTok. '

Instituciones:

e World Health Organization @who

* UN Women @unwomen

e Ministerio de Sanidad @sanidadgob

e Ministerio de Cultura y Deporte @culturagob

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado:

e Guardia Civil @guardiacivil
» Policia Nacional @policia

Educacion y desinformacion:
e Museo del Prado @museodelprado

e Maldito Bulo @malditobulo
e Newitral @newtraltiktok

1 TikTok no tiene ninguna afiliacion con las cuentas enumeradas y éstas se muestran sélo a modo de ejemplo y no de aprobacién
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https://www.tiktok.com/@who
https://www.tiktok.com/@unwomen?lang=en
https://www.tiktok.com/@sanidadgob
https://www.tiktok.com/@culturagob
https://www.tiktok.com/@guardiacivil
https://www.tiktok.com/@policia
https://www.tiktok.com/@museodelprado?lang=en
https://www.tiktok.com/@malditobulo?lang=en
https://www.tiktok.com/@newtraltiktok?lang=en
https://www.tiktok.com/@newtraltiktok
https://www.tiktok.com/@itgetsbetter_es?

13. Recursos de
seguridad y bienestar

A continuacion, figuran un listado de enlaces que dirigen a paginas con informacién Util que
TikTok pone a su disposicion, que también estan disponibles en el centro de seguridad de la
aplicacion.

« El perfil de TikTok Tips (en inglés): @tiktoktips
» Videos de seguridad de TikTok Espafia @tiktok_es

Sincronizacion Familiar

e Para conocer mejor TikTok
Guia de inicio
Ajustes de la cuenta y privacidad
Seguridad
Normas de la Comunidad

Centro de Seguridad

Centro de Seguridad para Padres
» Para pedir ayuda o soporte

Bloquear usuario

Denunciar un problema

Problemas al iniciar la cuenta

Problemas de la cuenta intervenida
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https://www.tiktok.com/@tiktoktips
https://www.tiktok.com/@tiktok_es
https://vm.tiktok.com/ZMe9CFSYA/
https://support.tiktok.com/es/getting-started
https://support.tiktok.com/es/account-and-privacy
https://support.tiktok.com/es/safety-hc
https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=es
https://www.tiktok.com/safety/resources/digital-wellbeing?lang=es
https://www.tiktok.com/safety/resources/for-parents?lang=es&appLaunch=web
https://support.tiktok.com/es/using-tiktok/followers-and-following/blocking-the-users
https://support.tiktok.com/es/safety-hc/report-a-problem 

https://support.tiktok.com/es/log-in-troubleshoot/log-in
https://www.tiktok.com/safety/resources/hacked-account?lang=es&appLaunch=web
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