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PROGRAMA CREADO EN EL AÑO 2010 ANTE LA NECESIDAD DETECTADA DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA
EN ESTE TIPO DE CASOS

PLANTILLA INICIAL DE 2 PSICOLOGOS Y 1 ABOGADA

HA MANTENIDO EL FUNCIONAMIENTO DE FORMA ININTERRUMPIDA DESDE LA FECHA DE SU
CREACIÓN HASTA EL DÍA DE HOY



DATOS BÁSICOS 

PERSONAL ADSCRITO

✓7 PSICOLOGAS

✓4 ABOGADAS (Adscripción temporal variable)

✓1 COORDINADOR



DATOS BÁSICOS 

ORGANIZACIÓN TERRITORIAL

PSICOLOGAS ABOGADAS

ALBACETE 2 ½ JORNADA

CIUDAD REAL 1 ½ JORNADA

CUENCA 1 ½ JORNADA

GUADALAJARA 1 ½ JORNADA

TOLEDO 2 ¾ JORNADA



DATOS BÁSICOS

✓INTERVENCIÓN DESDE LAS OFICINAS DEL PROGRAMA SITUADOS EN LAS CINCO 
CAPITALES DE PROVINCIA

✓INCORPORACIÓN DE LA TELETERAPIA DESDE EL CONFINAMIENTO

✓DESPLAZAMIENTO EN EL CASO DE ACOMPAÑAMIENTOS JUDICIALES O 
SITUACIONES EXCEPCIONALES



DIRIGIDO A

➢MENORES VÍCTIMAS DE ABUSO SEXUAL

➢MENORES CON SENTENCIA JUDICIAL POR HABER COMETIDO AGRESIÓN 
SEXUAL SOBRE OTROS MENORES O ADULTOS

➢FAMILIAS DE MENORES VÍCTIMAS O MENORES QUE HAN COMETIDO ABUSO
SEXUAL



OBJETIVOS

1. Asistencia psicológica y jurídica a menores víctimas de abuso sexual.

2. Facilitar asesoramiento a las menores víctimas de abuso sexual

3. Apoyar a la familia y dotar de estrategias.

4. Promover la sensibilización

5. Detener conducta abusiva, evaluar causas y prevenir reaparición.



ÁREA PSICOLÓGICA

1. EVALUACIÓN DE LAS CONSECUENCIAS DEL ABUSO.

2. TRATAMIENTO INDIVIDUAL Y/O GRUPAL

3. ASESORAMIENTO Y ACOMPAÑAMIENTO A LAS FAMILIAS



ÁREA JURÍDICA

1. ORIENTACIÓN LEGAL

2. PERSONACIÓN COMO ACUSACIÓN PARTICULAR

3. ACOMPAÑAMIENTO DURANTE EL PROCEDIMIENTO JUDICIAL



PROTOCOLO BÁSICO DE INTERVENCIÓN. MARCO DE ACTUACIÓN

1. SEGURIDAD MENOR

2. PREVENCIÓN REVICTIMIZACIÓN

3. PRESERVAR TESTIMONIO

4. COORDINACIÓN ENTRE DISPOSITIVOS

5. EVALUACIÓN DEL ABUSO, CONTEXTO SOCIAL Y FAMILIAR

6. EVALUACIÓN SECUELAS ABUSO

7. EVALUACIÓN PSICOPATOLÓGICA



DISPOSITIVOS DERIVACIÓN
¿Quién DERIVA?

✓DELEGACIONES PROVINCIALES DE BIENESTAR SOCIAL (TÉCNICOS DE PROTECCIÓN Y DE MA)

✓SERVICIOS SOCIALES BÁSICOS

✓USMIJ

✓PARTICULARES

✓CENTROS DE SALUD

✓CENTROS DE LA MUJER

✓HOSPITALES

✓UVASI

✓JUZGADO/FISCALÍA DE MENORES, OFICINA DE ATENCIÓN A LA VÍCTIMA



PROCESO EN CASOS DE ABUSO SEXUAL
SI BIEN LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA SE CENTRAN EN LAS FASES FINALES DEL PROCESO, LAS
PROFESIONALES DEL MISMO INTERVIENEN EN LA PRÁCTICA EN TODO EL PROCEDIMIENTO:

✓FORMANDO Y ASESORANDO A PROFESIONALES ANTE DUDAS EN LA DETECCIÓN

✓INSISTIENDO Y REITERANDO LA NECESIDAD DE COMUNICAR TODA SITUACIÓN DE RIESGO

✓INCORPORANDO NUESTROS CONOCIMIENTOS EN LA VALORACIÓN DE LOS CASOS EN FASE JUDICIAL



PROCESO EN CASOS DE ABUSO SEXUAL

DETECCIÓN

COMUNICACIÓN  

VALORACIÓN

EVALUACIÓN

TRATAMIENTO



DISPOSITIVOS DERIVACIÓN
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VICTIMAS AGRESORES



SOBRE LOS DELITOS SEXUALES COMETIDOS
POR MENORES DE EDAD. LÍNEAS GENERALES

LA DELINCUENCIA SEXUAL EN ADOLESCENTES REQUIERE DE UNA ATENCIÓN CONSIDERABLE:

- 21% VIOLACIONES SON COMETIDAS POR MENORES DE EDAD

- 50% DE LOS AGRESORES SEXUALES COMETEN SU PRIMERA AGRESIÓN ANTES DE LOS 16 AÑOS

- AUMENTO DE ABUSOS HACIA MENORES POR PARTE DE OTROS MENORES ADOLESCENTES

- SUELEN SER VARONES. NO ES CURIOSIDAD SEXUAL, ES UNA AGRESIÓN EXPRESADA SEXUALMENTE, UN ABUSO DE PODER.

- LA MAYORÍA DE LAS AGRESIONES SEXUALES SON PLANEADAS (MAS QUE UN ACTO IMPULSIVO)

PERFIL AGRESORES SEXUALES MENORES QUE SE ATIENDEN DESDE EL PROGRAMA REVELAS-M:

- ADOLESCENTES CON RESPONSABILIDAD PENAL TRAS COMISIÓN DELITO SEXUAL

- MENORES DE EDAD SIN RESPONSABILIDAD PENAL (MENORES DE 14 AÑOS)



SOBRE LOS DELITOS SEXUALES COMETIDOS 
POR MENORES DE EDAD. LÍNEAS GENERALES

CARACTERÍSTICAS DE LOS MENORES IMPLICADOS EN DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL:

- HETEROGENEIDAD

- DEFICIENCIAS EN SU PROCESO DE SOCIALIZACIÓN. ESTUDIOS DISTINGUEN:
◦ MENORES QUE AGREDEN SEXUALMENTE A OTROS NIÑ@S MENORES (AISLAMIENTO SOCIAL, ESTILO DE 

AFRONTAMIENTO PASIVO, MAYOR VICTIMIZACIÓN- MALOS TRATOS)

◦ MENORES QUE AGREDEN A IGUALES O ADULTOS (PERFIL SEMEJANTE A LOS MENORES INFRACTORES 
GENERALES: PRESENCIA DE OTRAS CONSUCTAS ANTISOCIALES, AGRESIVAS, HISTORIAL DELICTIVO 
PREVIO DE DELITOS NO SEXUALES, ESTILO DE AFRONTAMIENTO MAS AGRESIVO, CONSUMO DE 
DROGAS, GRUPO DE IGUALES MAS DISOCIAL…)



SOBRE LOS DELITOS SEXUALES COMETIDOS 
POR MENORES DE EDAD. LÍNEAS GENERALES
TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LOS MENORES IMPLICADOS EN DELITOS CONTRA LA LIBERTAD
SEXUAL:

- INTERVENCIÓN INDIVIDUALIZADA (HETEROGENEIDAD)

- HABRÁN ELEMENTOS COMUNES
◦ DISTORSIONES COGNITIVAS QUE FACILITAN LA AGRESIÓN Y DIFICULTAN LA ASUNCIÓN DE

RESPONSABILIDAD

Y ASPECTOS DIFERENCIALES
◦ ADOLESCENTES QUE AGREDEN SEXUALMENTE A ADOLESCENTES Y/O ADULTOS: ATENDER A LA AGRESIVIDAD, IMPULSIVIDAD, 

BUSQUEDA DE SENSACIONES, DISMINUIR LAS CONDUCTAS EXTERNALIZANTES. LA CONDUCTA ANTISOCIAL Y VIOLENTA EN 
GENERAL, ADEMÁS DE OTROS ASPECTOS QUE DIFICULTEN SU AJUSTE (GRUPO DE IGUALES, CONSUMO DE DROGAS, PROCESO 
FORMATIVO, ESCOLARIZACIÓN…)

◦ ADOLESCENTES QUE AGREDEN A MENORES: ADQUISICIÓN DE UN REPERTORIO ADECUADO DE HHSS QUE FAVOREZCAN SU 
INTEGRACIÓN SOCIAL, AUTOESTIMA, EXPECTATIVAS EN LAS INTERACCIONES SOCIALES



INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA CON 
MENORES AGRESORES en REVELAS-M
-INDIVIDUAL E INDIVIDUALIZADA (SE ATIENDEN A LOS FACTORES DE RIESGO GENERALES Y LAS 
PECULIARIDADES DE CADA ADOLESCENTE)

- OBJETIVOS TERAPÉUTICOS EN REVELAS-M:
◦ VINCULACIÓN, CONFIANZA

◦ BÚSQUEDA CONJUNTA DE OBJETIVOS TERAPÉUTICOS

◦ EXPLORACIÓN DESARROLLO PERSONAL, SOCIAL, FAMILIAR Y PSICOSEXUAL

◦ ASUNCIÓN DE RESPONSABILIDAD ANTE EL DELITO (negación, minimización, culpabilización víctima..)

◦ EMPATIZAR E IDENTIFICAR A LA VÍCTIMA COMO TAL

◦ BÚSQUEDA CONJUNTA DE UNA EXPLICACIÓN/NARRATIVA DE LOS HECHOS CENTRÁNDONOS EN LA
CONDUCTA SEXUAL DESVIADA Y EN LOS PRECURSORES/DISPARADORES

◦ REPARACIÓN

◦ PREVENCIÓN DE LA REINCIDENCIA



EXPERIENCIA TRABAJO CON MENORES 
AGRESORES. CONCLUSIONES

-POBLACIÓN QUE MUESTRA SUSPICACIA HACIA UNA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA QUE NO HA 
ELEGIDO Y QUE TEME LE REPERCUTA JUDICIALMENTE. ESCASA COLABORACIÓN. COLABORACIÓN 
SUPERFICIAL. LA VINCULACIÓN TERAPÉUTICA ES COSTOSA, RESISTENCIAS A HABLAR DEL DELITO.

-MENORES CON DIFICULTADES DE INTEGRACIÓN Y HHSS, PRESENCIA DE DISTORSIONES 
COGNITIVAS (ACTITUDES NEGATIVAS HACIA LOS NIÑ@S Y MUJERES), CONSUMO PORNOGRAFÍA 
INICIO TEMPRANO, ACCESIBLE Y EXPLÍCITAMENTE MAS VIOLENTO (PERPETUANDO SESGOS Y 
ESTEREOTIPOS SEXISTAS; CREENCIAS INADECUADAS EN TORNO A LA SEXUALIDAD Y AL 
CONSENTIMIENTO)

-PERCEPCIÓN FAMILIAR SOBRE EL DELITO (NEGACIÓN, MINIMIZACIÓN..) CONDICIONA EL 
PRONOSTICO DE LA TERAPIA: LA PREDISPOSICIÓN DEL MENOR HACIA LA MISMA, LA ASUNCIÓN 
DE LOS HECHOS… ES NECESARIA LA COLABORACIÓN E IMPLICACIÓN FAMILIAR.



EXPERIENCIA TRABAJO CON MENORES 
AGRESORES. CONCLUSIONES

-PARA LA DESISTENCIA DELICTIVA, NO SOLO HAY QUE PRESTAR ATENCIÓN AL CAMBIO INTERNO, 
SINO TAMBIÉN AL CONTEXTO FAMILIAR, SOCIAL, ESCOLAR. LOS MENORES HAN DE TENER 
OPORTUNIDADES PROSOCIALES

- TENIENDO EN CUENTA QUE ES UN PROCESO GRADUAL, CON VAIVENES Y RECAÍDAS

-DESDE REVELAS-M, PODEMOS REPORTAR EXPERIENCIAS POSITIVAS TERAPÉUTICAS DONDE A 
FECHA DE CIERRE DEL EXPEDIENTE, SE HAN CUMPLIDO OBJETIVOS PROPUESTOS.



GRACIAS

FÁTIMA JIMÉNEZ GONZALO 

PSICOLOGA SANITARIA REVELAS-M


