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Recurso innovador: “Prevencidn e
Intervencidén en Violencia Familiar?”

Ano 2016

Ampliacion: “Violencia Filioparental”

Nuevo programa: “ Prevencidn e
Intervencién en acoso y Ciberacoso”
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(A QUIEN VA DIRIGIDO!

e Individuos pertenecientes a nucleos familiares donde existan problemas
de violencia.

e Familias con mayor riesgo de vulnerabilidad como causa de convivencias
anteriores con agresores.

e Personas que de forma directa o
indirecta hayan ejercido y/o
sufrido situaciones de violencia
en el ambito familiar .

e Personas que necesiten informacion
y orientacién para evitar
situaciones de violencia.
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(OMO TRABAJAMOS
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OBJETIVOS ESPECEFICOS

Valoracidén (andlisis funcional) de la problematica
concreta del nucleo familiar

Decidir 1itinerario acorde a caracteristicas
especificas

Modificar las conductas que desencadenan en violencia
como herramienta de comunicacion y resolucidn de
conflictos

Intervenir en secuelas psicolégicas de cada miembro
del nidcleo familiar devenidas del uso de la violencia
Dar pautas de comportamiento no violento: habilidades
sociales y técnicas de resolucion de conflictos

Coordinacidén actualizada del proceso terapéutico con
todos los profesionales que atienden a cada miembro
del nucleo familiar.



ESTAMOS EN TODAS LAS PROVINCIAS DE CASTILLA LA MANCHA, ADEMAS, TENEMOS UN

(ENTRO EN TALAVERA DE LA REINAY UN EQUIPO ITINERANTE STTUADO EN ALCAZAR D
SAN JUAN, DANDO (OBERTURA AL AMBITO RURAL E INTERPROVINCIAL,

TOLEDO
C/ Nunez de Arce, 24
925 25 76 33 / 685 99 23 69 toledo@amformad.es
#tucuentas : 618 105 449 toledo-acoso@amformad.es



[QUE ENTENDEMOS

POR VIOLENCIA?




“Cualquier conducta que
se valore como danina
para el desarrollo
integral de la persona,
sea cual sea su momento
vital”



QU £5 LA IRAT QUEES LA [OTRNeRY

Movilizacién de energia

Indignacidén para defender tus derechos No es una forma de ser

Motivacion para el cambio

Es controlable y evitable




TODAS LAS EMOCIONES NOS AYUDAN A LA SUPERVIVENCIA

Esta es mi emocion, hay muchas otras, pero esta es la mia.

NVALIDAR LAS EMOCIONES NO RACEN QUE DESAPAREZCAN



(1CLO DE LA VIOLENCIA

Tension
acumulada

Arrepentimiento



AUTOCONTROL

: tensién acumulada explosion arrepentimiento
1. Tiempo fuera:

espacio de paz
2. Relajacion: estado de calma

3. pensamientos: autoverbalizaciones



psicologica




CONSECUENCIAS

Victimas

=Indefensiodn
=Impotencia
»Sentimientos de culpa
=Problemas emocionales
=Problemas de relaciodn
=Baja autoestima vy

autoconcepto

Agresores

Falta de Autocontrol

Déficit afectivos

Desconexidon emocional

Aislamiento social

Alteraciones
psicoloégicas

= Baja autoestima y
autoconcepto

«Normalizacion de 1a
violencia

»Reproducir conductas

=Problemas de expresiodn
emocional

»Problemas de relacioén
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