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Integrado en el Servicio de Salud Mental del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

Programa abierto.

Compuesto por un equipo multidisciplinar de cinco profesionales:
* Psiquiatra

* Psicologa Clinica

* Enfermera Especialista en Salud Mental

* Trabajadora Social

* Auxiliar administrativo

Trabajo en equipo y de forma integral.

ooooo

Atencion frecuente y tratamiento intensivo. uj
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| Trauma complejo (1)

* Resultado de la exposicion prolongada a traumas interpersonales cronicos y prolongados.

* Incide en la totalidad de la persona: alteracidon de todas las areas de funcionamiento y pérdida de
cohesion en mundo interno y realidad externa.

* Siete categorias sintomatologicas (Judith Herman, 1992):
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Somatizaciones

“Las personas que han estado somefidas @ un frauma prolongcjdo y repetido desarrollan una forma de

desorden de estrés postraumdtico progresiva e insidiosa que invade y erosiona la personalidad”
(Judith Herman) o
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Trauma complejo (Il)

 Cuatro aspectos para comprender el proceso de traumatizacion:

* Cuerpo: cambios fisiologicos y en el funcionamiento cerebral.
* Memoria: alteraciones en la memoria implicita.
* Emociones: alteraciones en la regulacion emocional. Hiperactivacion (huida) e hipoactivacidon (sometimiento).

* Consciencia. Incapacidad para asociar y simbolizar. No pueden crear narrativas de hechos vitales.

* Objetivo de los sintomas: garantizar la supervivencia.

* Ruptura del sistema de autoproteccidon > Funcionamiento disociado:

 Dialéctica en el mundo interior (disociar-revivir trauma) y en mundo exterior (aislarse-aferrarse)

* Escisidon del sistema de apego (vinculacion) y sistema de defensa (lucha, huida, sumisién). o
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Proceso terapéutico en trauma complejo
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Basado en: Jodith Herman, Bessel van der Kolk,
Anabel Gonzdélez y Javier Aznar Castllla La Mancha
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