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Resumen de la Orden 155/2021, de la Consejería de Bienestar Social, por la que se 
establece la composición y funciones de la Mesa de Participación infantil en el seno 
del Consejo Regional de Infancia y Familia de Castilla la Mancha.

¿qué es la mesa
de participación infantil?

La Mesa De Participación 
Infantil es un órgano de 
comunicación, expresión 
y representación del 
conjunto de la infancia 
de nuestra región que 
forma parte del Consejo 
Regional de Infancia y 
Familia de Castilla-La 
Mancha.

¿Quiénes componen la mesa? 
PRESIDENCIA 
La persona que representa a las personas menores de edad de la 
región y que es miembro de la Comisión Permanente del Consejo 
Regional de Infancia y Familia de CLM.

VICEPRESIDENCIA 
La otra vocalía del Consejo Regional representante de las personas 
menores de edad.

VOCALIAS    
• 5 niñas y 5 niños representantes de los Consejos Locales de 

Infancia y Adolescencia de CLM.
• 2 niñas o niños bajo tutela de la administración regional.
• 1 niño o niña en representación de las personas menores de 

edad con discapacidad.
• 1 persona representante de la DG Infancia y Familia.
• 1 persona representante de la DG de Inclusión educativa y 

Programas.
• 1 persona representante de la DG de Humanización y atención 

Sociosanitaria.
• 1 persona representante del Instituto de la Mujer.
• 1 persona representante de la Federación de Municipios y 

Provincias de CLM.

SECRETARÍA DE LA MESA
Será la persona que desempeñe la Jefatura de Servicio de 
Prevención y Apoyo a las Familias, alternándose cada año con la 
persona que desempeñe la Jefatura de Servicio de Atención a la 
Infancia.

¿Cuáles son sus funciones?
• Facilitar que los niños y niñas de la región se comuniquen con la 

Administración Regional en aquellos asuntos de su interés.
• Dar voz a los niños y niñas en aquellos temas, planes o 

normativas que les afecten y puedan trasladar sus opiniones, 
necesidades e inquietudes.

• Proponer al gobierno regional las medidas oportunas para 
garantizar el bienestar y desarrollo de los derechos de la 
infancia, especialmente de los niños y niñas más vulnerables.

• Participar en la elaboración y seguimiento de Planes de Infancia.
• Tratar otros aspectos que se consideren importantes por 

quienes son miembros de la Mesa.



3

Renovación
La renovación de las vocalías será cada 3 años., 
para garantizar la participación del máximo de 
Consejos Locales.
Las y los vocales menores de edad que alcancen 
su mayoría de edad, podrán continuar ostentando 
su cargo hasta finalizar el año en curso.

Protección de datos
Se garantiza la protección de datos de las niñas 
y niños integrantes o colaboradores de esta 
Mesa, solicitando el consentimiento de 
padres, madres o tutores legales 
para la participación de 
las niñas y niños en la 
misma.

¿Cómo se organiza la mesa?
La Mesa puede organizarse en Pleno y en 
Comisiones; además se establecerán reuniones 
intermedias de los miembros menores de edad 
de la Mesa. 

•	 PLENO: Formado por todas las personas que 
componen la Mesa.

•	 COMISIONES: Grupos de trabajo asociados a 
un asunto de interés concreto. 

La frecuencia de las Comisiones dependerá de 
la tarea encomendada.

Podrá invitarse a personas ajenas a la Mesa: 
personas expertas en el tema a tratar, 
personas menores de edad migrantes no 
acompañadas, o personas del ámbito de 
medidas socioeducativas.

* Las niñas y niños trabajarán previamente en 
las Comisiones los temas que se lleven al Pleno.

Las reuniones se realizarán por videoconferencia 
o de forma presencial, facilitando siempre la 
conciliación de la vida educativa o laboral de 
quienes componen la Mesa.

Acuerdos y difusión
Los acuerdos se alcanzarán por mayoría.

Se elevarán al Consejo Regional de Infancia y 
Familia de Castilla-La Mancha.

Se darán a conocer a través del Portal de Infancia 
y Familia.
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Convocatoria de la mesa
La convocatoria de la mesa tendrá un orden del día y aparecerán 
los puntos a tratar en la reunión. Todos los temas tratados en las 
reuniones se recogerán en un acta, que posteriormente se enviarán 
a todos/as los/as miembros de la mesa. 

¿Cuándo y cómo nos reunimos?
Los chicos y chicas de la mesa nos reunimos una vez al mes, los 
miércoles, dando varias opciones, de 16 a 17:30h de forma on line. 
Los meses de Julio y Agosto no habrá reuniones por vacaciones. 
Habrá tres encuentros presenciales anuales, uno de ellos será con 
pernocta. Esos encuentros serán propuestos y consensuados con la 
mesa, no contabilizando los propuestos por la administración. 

¿Cómo nos comunicamos?
El lenguaje utilizado en todas las comunicaciones de la mesa 
siempre será amigable, adaptado, entendible y sencillo.

•	 INTERNA: para facilitar la comunicación, además de seguir 
utilizando como canal principal el correo electrónico, se creará un 
grupo de WhatsApp (actualmente en proceso).

•	 EXTERNA: las chicas y chicos participantes de la mesa se reunirán 
al menos, una vez al año con el Pleno como mínimo. Pidiendo que 
las intervenciones de las personas adultas sean breves, para que 
las chicas y chicos sean escuchadas/os.

Las comunicaciones/peticiones de la mesa a la Consejería de Infancia 
y Familia tendrán un tiempo de respuesta máximo de dos meses.

1
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Reglamento
de la mesa de participación
Reglamento de la Mesa participación de Infancia y Adolescencia 
de Castilla La Mancha elaborado en abril de 2024.
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Grupos de trabajo
Las ideas que han aparecido para la creación de Grupo de trabajo son:

• No discriminación.
• Buen uso de las RRSS.
• Protección del medio ambiente.

Compromisos de las chicas y chicos
que componen la mesa
Hay que asistir a las Asambleas y convocatorias de la Mesa. Se hablará 
con las personas que falten dos veces seguidas, sin causa justificada, 
para que repiensen si quieren seguir en la Mesa o no, y poder llamar a 
alguien de la lista de espera.
• El cargo dura tres años, o hasta que se cumplan los 18 años. 
• Cuando se cumplan los 18 años, se creará un grupo  paralelo de 

acompañamiento y apoyo a la Mesa. 
• Se pide, de manera extraordinaria, que este año cuente como el 

primero para las personas que actualmente forman la Mesa, puesto 
que ha sido el primero en el que hemos podido participar. 

4
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• Igualdad.
• Salud mental.

       ¡todo
 

      supone una
 responsabilidad!

Y RECUERDA...
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Resultados
y conclusiones

A continuación, se recoge los resultados y conclusiones del proceso 
participativo desarrollado en la Mesa de Participación Infantil y 
Adolescente celebrada en noviembre de 2024, destacando propuestas, 
reflexiones y acuerdos generados para impulsar mejoras en políticas y 
acciones dirigidas a este colectivo.
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Deporte, ocio y tiempo libre
¿QUÉ	ES	EL	DEPORTE?
El deporte es una actividad física que fomenta la 
salud y el trabajo en equipo. El ocio y el tiempo libre 
son momentos para el descanso y la diversión, donde 
las niñas, niños y adolescentes pueden explorar sus 
intereses y desarrollar su creatividad.

OFERTA DEPORTIVA
La oferta deportiva que ven los niños y las niñas son en: 
Ayuntamiento, Club deportivo y Ampa.
Los ayuntamientos son más baratos, los clubs deportivos más 
caros, las ONG gratis y el Ampa más o menos.
La oferta deportiva en las diferentes ciudades es: 
•	 SANTA CRUZ DE LA ZARZA: la escuela de fútbol pádel, 

baloncesto, patinaje danza...
•	 LA RODA: baile, patinaje, baloncesto, natación, fútbol, voleibol… 
•	 OLÍAS DEL REY: hay fútbol balonmano, patinaje, natación, baloncesto, 

pádel, tenis…
Los niños y las niñas consideran que hay oferta en disciplinas como voleibol, fútbol, 
baloncesto, pádel, tenis, patinaje, hípica, pero dependiendo del club hay que pagar más o
menos y en ciertos lugares las instalaciones son peores y además dicen que si una familia
no lo puede pagar, es injusto que no puedas practicar ese deporte. 

OCIO
Los niños y las niñas consideran que su ocio lo pueden pasar en biblioteca, casa de la cultura,
centro joven, pistas, centro comercial, polideportivo, parques, piscina… 

TIEMPO LIBRE
Los niños y las niñas invierten su tiempo libre en patinar, tablet, estudiar, ver pelis, pasar tiempo 
con amigas y amigos, hacer deporte, utilizar el móvil, escuchar música, dibujar, bailar, redes sociales, 
manualidades, ir de compras, llamadas, centro joven, dormir…
Utilizan las Redes sociales como TikTok y Instagram (1h/diaria), WhatsApp (2 horas) y el móvil (5 horas).

No nos gustan que los deportes
sean tan caros.

Otras clases por ejemplo música.

No nos gusta que no haya centro joven.

No nos gusta que haya tanta tarea y 
deberes nos roba el tiempo libre.

No nos gusta que nos preparen las 
actividades del centro joven.

No nos gusta estar desprotegidas y 
desprotegidos en las redes sociales, 
a veces nos sentimos asustadxs y no 

sabemos qué hacer.

Proponemos que sea más accesible, el deporte 
y el ocio que haya más becas, más fomento del 

deporte inclusivo. 
Proponemos espacios de participación donde 

nosotrxs adolescentes y jóvenes seamos los
y las protagonistas.

Proponemos acortar las tareas y hacerlas en 
clase y cuando terminamos nuestra jornada 

poder tener tiempo libre.
nos gustaría hacer las actividades del

centro joven.
Más descanso en los recreos.

Personas que nos influyen bien y nos ayuden 
a usar las redes sociales y que sintamos 

protección.

NO ME GUSTA /FALTA Proponemos
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1.	REDUCIR	LA	CONTAMINACIÓN	DEL	TABACO.
Prohibido fumar en zonas públicas como parques, 
terrazas y playas. (lo antes posible) 

Porque su olor es molesto Así se
reduce la contaminación 

2.	DISMINUIR	EL	HUMO	DE	LAS	FÁBRICAS	Y	
COCHES	PARA	REDUCIR	LOS	GASES	DE	EFECTO	
INVERNADERO.
Fomentar el uso de transporte público y bicicletas. 
(a corto plazo)
Inventar filtros para que el humo cuando salga no 
contamine tanto. (a medio largo plazo) 

Porque contamina y hay que cuidar el planeta

3.	CREACIÓN	DE	CARRIL	BICI.
Ir al ayuntamiento y explicarle tu propuesta.
(lo antes posible) 

Porque contamina menos, hacemos
más ejercicio físico y es más seguro 

4.	AMINORAR	LA	TALA	EXCESIVA	DE	ÁRBOLES.	
Trasladar los árboles que se necesitan cortar. 
Crear días de plantar árboles. Reciclar más papel.

Porque dan oxígeno y siembran 

5.	RESPETAR	A	LOS	ANIMALES	EN	SU	ENTORNO	
NATURAL.
Medidas efectivas para no contaminar el agua. 
Cada individuo que vaya a cazar solo pueda cazar 
un número concreto de animales. (en 2025) 

Porque si no se maltrataría animales 
innecesariamente

Medio ambiente
6.	RESPETAR	LOS	ENTORNOS	DE	LAS	CIUDADES.	
Más papeleras, paredes para pintar, más parque 
para perros y papeleras con bolsas para las heces 
de las mascotas. 

Porque no queremos que las calles 
estén sucias

Creando colonias de animales y limpiando 
necesidades de animales. Cuidar los espacios 
destinados a animales callejeros.

Reducir el número de gatos callejeros
(en 2025)

7. CONTROLAR LOS INCENDIOS FORESTALES, 
CREADOS	POR	RESIDUOS	Y	POR	SERES	
HUMANOS.
Hacer más cortafuegos. Poner papeleras en 
las rutas y caminos. Organizar más batidas de 
limpieza. 

Porque tenemos que proteger la fauna 
y la flora

8.	CREACIÓN	DE	PUNTOS	DE	RECICLAJE	EN	
TODAS	LAS	AULAS	DE	CENTROS	EDUCATIVOS,	
PATIOS	Y	PARQUES.
Poniendo papeleras de reciclaje en aulas, patios y 
parques. 

Porque reciclar y separar la basura 
es nuestra misión

9.	DISMINUIR	LA	COMPRA	EXCESIVA	DE	ROPA.
Haciendo campañas de concienciación del 
consumismo. 

Porque si compramos mucho malgastamos 
los recursos naturales

10.	REDUCIR	LA	OBSOLESCENCIA	
PROGRAMADA.
Nosotros/as no podemos hacer nada, pero los 
gobiernos y fabricas sí. 

Gastamos menos recursos y alargamos 
su vida útil

11.	REDUCIR	LA	CONTAMINACIÓN	LUMÍNICA	Y	
SONORA.
A partir de x hora, se baja la intensidad de la luz y 
control de decibelios. 

Es otro tipo de contaminación
y es molesta
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¿QUÉ	ES	LA	INCLUSIÓN?	(lluvia de ideas)
Diversidad, Respeto, Aceptación, equitativo, Exclusión, Comprensión, Cooperar, Igualdad, 
Identidad, Diferente, Sexo, Género, Religión, Dificultad, Amistad.

¿QUÉ	PROBLEMAS	HAY?
• Insultos en los institutos.
• Los adultos no paran esos insultos.
• Personas adultas que insultan por la orientación sexual.
• Racismo en redes sociales.
• Que la gente oculta lo que le gusta por miedo.
• La costumbre.
• Aislar a lxs diferentes.
• Prejuicios.
• Insultar a quién tiene gustos diferentes (Bullying).
• Rechazo.
• Que lxs adultxs no les dan esa importancia a esas cosas.
• Los edificios no están adaptados.
• El uso de baños de chicos/as trans.

inclusión

“Alumnos ayuda/tutores” en los centros educativos 
que estén pendientes de posibles situaciones de 

discriminación de todo tipo.

Personas que moderen las redes sociales y que 
se impongan sanciones a quienes las utilicen para 

discriminar y meterse con lxs demás.

Baños independientemente del sexo.

Charlas para jóvenes y adultxs sobre inclusión contado 
por personas que hayan sufrido discriminaciones.

Crear un centro de todas las religiones donde se 
impartan charlas, talleres y actividades con todas las 

religiones.

Charlas sobre uso de redes sociales impartida por 
personas que hayan sufrido problemas en las redes.

Que se cumplan las leyes que hacen referencia a la no 
discriminación de las personas.

Que en todos los edificios haya ascensores y sean 
accesibles a otras diversidades.

Que se cumpla la normativa sobre igualdad.

Formación de adultos y jóvenes en diversidad sexual.

No opinar sobre lxs demás.

Conciencias y fomentar la empatía, en cómo se pueden 
sentir los chicos y chicas que acosan si fueran ellxs 

lxs acosadxs.

Que las personas adultas estén más atentas de lo que 
hacen lxs niñxs, no son cosas de niñxs.

Educación en valores y enseñar a pedir ayuda desde 
pequeñx.

¿Qué proponemos?

Además, os recomendamos:

Libros
Invisible, Redes,

Tú eres increíble, El principito

Canciones
Huracán (Mago de Oz),

Chica Cocodrilo (Hombres G)
La niña de la escuela (Lola Índigo)

CUANDO SEA MAYOR (MATILDA)



10

Soluciones

Salud mental
¿QUÉ	ES?
La salud mental es el equilibrio de las emociones 
que podemos sentir y como las gestionamos, 
sintiéndonos a gusto con nosotros mismos y con 
todo lo que nos rodea. 

CAUSAS
Bullying, problemas en casa, problemas con amigos 
y amigas, sentirme solo estando gente a su lado, 
inseguridad, violencia, hablar de alguien a las 
espaldas, falta de ayuda, pocos recursos (falta 
de profesionales de la psicología, información 
al profesorado, ciberacoso, problemas con tus 
amistades, relaciones, familia….

CONSECUENCIAS
Anorexia, bulimia, depresión, ansiedad, TCA, 
dislexia, insomnio, problemas alimenticios, 
problemas de autoestima, seguridad, confianza…

En este grupo observamos que todas las 
personas participaban y expresaban la mayoría de 
los pensamientos a través de ejemplos que había 
vivido o que gente cercana había sufrido. También 

que veían un apoyo en sus familias y en sus 
amistades cercanas, pero no en el profesorado 

ni en el resto de los/as profesionales 
educativos. 

Por eso, recalcamos que en los próximos 
encuentros los acompañantes de los grupos 
también realicen actividades que fomenten su 

aprendizaje en estos temas. 

Tener una asignatura que enseñe sobre las 
emociones.

Buzón para expresarlo y contarlo
Facilitar un número de contacto 

especializado y específico
Formación a los/as profesionales y charlas 

para las familias
Charlas con gente que haya sufrido 

problemas para saber qué consecuencias 
tenemos si tenemos esas enfermedades. 

Conclusiones



En el grupo sobre la violencia de género, no 
sólo se han centrado en este tipo de violencia, 
sino también abordaron la violencia en general 
y el poder que ejercen ciertas personas sobre 
otras cuando la utilizan y ejercen sobre otras, 
provocando desigualdad.

Ellas y ellos se han posicionado fuertemente 
contra todo tipo de prácticas que genere dicha 
desigualdad y el lema que han ideado que recoge 
todo lo trabajado durante el encuentro es el 
siguiente:

Cada persona es su propia dueña

Y alrededor de éste, las chicas y chicos han 
trabajado y debatido sobre diferentes temáticas.

Destacaron el VALOR	SOCIAL	Y	ECONÓMICO	
que se genera de la desigualdad de género y que 
provoca discriminación, como por ejemplo en 
el deporte, cuando se patrocinan con grandes 
marcas equipos masculinos solamente y no 
femeninos o cuando sólo se televisan eventos 
de equipos masculinos, aunque sean de menor 
importancia que los de las categorías femeninas.

Señalaron los ABUSOS	Y	VIOLENCIA	EN	
EL	ÁMBITO	TECNÓLOGICO y pusieron de 
relieve la importancia que tiene la educación 
y concienciación sobre estos temas. El grupo 
propuso la puesta en marcha de proyectos 
enseñando a las chicas y chicos, pero también a 
las familias a acompañar estos procesos. Algunos 
ejemplos que quisieron escenificar hacían alusión 
a los abusos y burlas que se llevan a cabo a través 
de los memes, los stickers... y que perpetúan 
diferentes formas de violencia en la sociedad 
actual y en los grupos de chicas y chicos y sus 
entornos educativos, deportivos…

Propusieron eliminar los géneros en la moda 
y tiendas de ropa, que, en el caso de la mujer, 
promueve la COSIFICACIÓN	Y	SEXUALIZACIÓN 
de su cuerpo. Eliminando los géneros, la moda 
sería una forma de expresión más libre y menos 
violenta para todo el mundo.

En relación a esto, se habló del desarrollo de la 
propia IDENTIDAD	Y	LA	AUTOESTIMA de cada 
persona y como el impacto de unos cánones 
estéticos muy marcados impactan de manera 
negativa en niñas, chicas y mujeres que creen 
que pueden ser más felices encajando en cuerpos 
“perfectos” que nos venden desde la publicidad, 
las series de televisión, películas, videoclips, 
videojuegos, etc.

Se habló también de los ESTEREOTIPOS 
DE	GÉNERO que hay muy interiorizados en 
nuestra sociedad a la hora de relacionarnos, 
expresarnos… como por ejemplo que las rubias 
son tontas, las niñas y chicas más débiles, menos 
rápidas o ágiles…

Se puso de relieve en el grupo, no sólo la violencia 
de género, que estaba presente de manera 
interseccional en todas las temáticas propuestas, 
sino la VIOLENCIA	Y	REPRESIÓN	QUE	SE	EJERCE	
A	TRAVÉS	DEL	BULLYING, y como la fuerza de un 
gran grupo de personas puede hacer frente a los 
abusos de unos/as pocas/os.

Violencia de género
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  Pasos
para mostrar
superpoderes
5   Supertraje

Sorpréndenos con tu ropa especial 

que te dé la confianza para 

sentirte únicx: tu cami favorita, 

zapas... o ¡invéntate algo!

        Ganas de
     pasarlo bien

Queremos tu mochila llena de ganas

de aprender, compartir y sobre todo... 

¡Pasarlo bien! Vuestra alegría forma parte

de los superpoderes

que tenéis
retos

Trabajaremos en los temas que 

os preocupan: medio ambiente, 

deporte y tiempo libre, igualdad 

de género, inclusión, salud 

mental y el derecho a

la participación

      Valores
Cuéntanos cómo haces magia a 

diario con tu empatía, solidaridad, 

respeto, justicia...

   Sé tu mismx
Si te muestras tal y cómo 

eres, vamos a descubrir a la 

superheroína y el súperhéroe 

que hay dentro de ti

CONSEJERÍA	DE	BIENESTAR	SOCIAL	
DE	CASTILLA	-	LA	MANCHA

Avda. de Francia, 4. 45071 - Toledo

+34 925 287096 | dginfanciayfamilia@jccm.es
infanciayfamilias.castillalamancha.es


