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CQUE ES LA MESA
DE PARTICIPACION INFANTIL?

Resumen de la Orden 155/2021, de la Consejeria de Bienestar Social, por la que se
establece la composicion y funciones de la Mesa de Participacion infantil en el seno
del Consejo Regional de Infancia y Familia de Castilla la Mancha.

SQUIENES COMPONEN LA MESA?

La Mesa De Participacion PRESIDENCIA

Infantil es un érgano de La persona que representa a las personas menores de edad de la
comunicacién, expresion regiéony que es miembro de la Comisién Permanente del Consejo
y representacion del Regional de Infancia y Familia de CLM.

conjunto de la infancia VICEPRESIDENCIA

de nuestra region que La otra vocalia del Consejo Regional representante de las personas
forma parte del Consejo menores de edad.

Regional de Infancia y VOCALIAS

Familia de Castilla-La .

5 nifas y 5 ninos representantes de los Consejos Locales de
Mancha. Infancia y Adolescencia de CLM.
* 2 nifas o ninos bajo tutela de la administracién regional.
* 1 nifio o niNa en representacién de las personas menores de
edad con discapacidad.
« 1 personarepresentante de la DG Infancia y Familia.
« 1 persona representante de la DG de Inclusién educativay
Programas.
» 1 persona representante de la DG de Humanizacién y atencion
Sociosanitaria.
« 1 persona representante del Instituto de la Mujer.
» 1 persona representante de la Federaciéon de Municipios y
Provincias de CLM.

SECRETARIA DE LA MESA

Serd la persona que desempefie la Jefatura de Servicio de
Prevencién y Apoyo a las Familias, alterndandose cada afio con la
persona que desempene la Jefatura de Servicio de Atencién ala
Infancia.

4L'UALES SON SUS FUNCIONES?

Facilitar que los ninos y nifas de la regiéon se comuniquen con la
Administracién Regional en aquellos asuntos de su interés.

» Darvoz a los nifios y nifas en aquellos temas, planes o
normativas que les afecten y puedan trasladar sus opiniones,
necesidades e inquietudes.

* Proponer al gobierno regional las medidas oportunas para
garantizar el bienestar y desarrollo de los derechos de la
infancia, especialmente de los nifos y ninas mas vulnerables.

 Participar en la elaboracién y seguimiento de Planes de Infancia.

« Tratar otros aspectos que se consideren importantes por
quienes son miembros de la Mesa.



RENOVACION

La renovacion de las vocalias sera cada 3 anos.,
para garantizar la participacién del maximo de
Consejos Locales.

Las y los vocales menores de edad que alcancen
su mayoria de edad, podran continuar ostentando
su cargo hasta finalizar el afo en curso.

PROTECCION DE DATOS

Se garantiza la proteccién de datos de las nifas
y ninos integrantes o colaboradores de esta
Mesa, solicitando el consentimiento de

padres, madres o tutores legales

para la participacion de
las nifias y ninos en la
misma.

SCOMO SE ORGANIZA LA MESA?

La Mesa puede organizarse en Plenoy en +
Comisiones; ademas se estableceran reuniones
intermedias de los miembros menores de edad
de la Mesa.

* PLENO: Formado por todas las personas que
componen la Mesa.

* COMISIONES: Grupos de trabajo asociados a
un asunto de interés concreto.

La frecuencia de las Comisiones dependera de
la tarea encomendada.

Podra invitarse a personas ajenas a la Mesa:
personas expertas en el tema a tratar,
personas menores de edad migrantes no
acompafadas, o personas del ambito de
medidas socioeducativas.

* [ as ninas y nifos trabajardn previamente en
las Comisiones los temas que se lleven al Pleno.

Las reuniones se realizaran por videoconferencia
o de forma presencial, facilitando siempre la
conciliacién de la vida educativa o laboral de
quienes componen la Mesa.

ACUERDOS ¥ DIFUSION

Los acuerdos se alcanzaran por mayoria.

Se elevaran al Consejo Regional de Infanciay
Familia de Castilla-La Mancha.

Se daran a conocer a través del Portal de Infancia
y Familia.



REGLAMENTO ,
DE LA MESA DE PARTICIPACION

Reglamento de la Mesa participacién de Infancia y Adolescencia
de Castilla La Mancha elaborado en abril de 2024.

CONVOCATORIA DE LA MESA

La convocatoria de la mesa tendrd un orden del diay apareceran
los puntos a tratar en la reunién. Todos los temas tratados en las
reuniones se recogeran en un acta, que posteriormente se enviaran
a todos/as los/as miembros de la mesa.

SCUANDO Y COMO NOS REUNIMOS?

Los chicos y chicas de la mesa nos reunimos una vez al mes, los
miércoles, dando varias opciones, de 16 a 17:30h de forma on line.
Los meses de Julio y Agosto no habrad reuniones por vacaciones.
Habra tres encuentros presenciales anuales, uno de ellos sera con
pernocta. Esos encuentros seran propuestos y consensuados con la
mesa, no contabilizando los propuestos por la administracion.

SCOMO NOS COMUNICAMOS?

El lenguaje utilizado en todas las comunicaciones de la mesa
siempre serd amigable, adaptado, entendible y sencillo.

* INTERNA: para facilitar la comunicacion, ademas de seguir
utilizando como canal principal el correo electrénico, se crearad un
grupo de WhatsApp (actualmente en proceso).

» EXTERNA: las chicas y chicos participantes de la mesa se reuniran
al menos, una vez al afio con el Pleno como minimo. Pidiendo que
las intervenciones de las personas adultas sean breves, para que
las chicas y chicos sean escuchadas/os.

Las comunicaciones/peticiones de la mesa a la Consejeria de Infancia
y Familia tendrdn un tiempo de respuesta maximo de dos meses.



GRUPOS DE TRABAJO

Las ideas que han aparecido para la creacién de Grupo de trabajo son:

No discriminacion. * Igualdad.
Buen uso de las RRSS. » Salud mental.
Proteccion del medio ambiente.

COMPROMISOS DE LAS CHICAS Y CHICOS
QUE COMPONEN LA MESA

Hay que asistir a las Asambleas y convocatorias de la Mesa. Se hablara
con las personas que falten dos veces seguidas, sin causa justificada,
para que repiensen si quieren seguir en la Mesa o no, y poder llamar a
alguien de la lista de espera.

e Elcargo dura tres anos, o hasta que se cumplan los 18 anos.
Cuando se cumplan los 18 anos, se creard un grupo paralelo de
acompanamiento y apoyo a la Mesa.

« Se pide, de manera extraordinaria, que este ano cuente como el
primero para las personas que actualmente forman la Mesa, puesto
que ha sido el primero en el que hemos podido participar.

Y RECUERDA...

jTODO

SUPONE UNA
RESPONSABILIDAD!



RESULTADOS n
Y CONCLUSIONES

A continuacion, se recoge los resultados y conclusiones del proceso
participativo desarrollado en la Mesa de Participacién Infantil y
Adolescente celebrada en noviembre de 2024, destacando propuestas,

reflexiones y acuerdos generados para impulsar mejoras en politicas y
acciones dirigidas a este colectivo.




DEPORTE, OCIO Y TIEMPO LIBRE

('.QUE ES EL DEPORTE?

El deporte es una actividad fisica que fomenta la
saludy el trabajo en equipo. El ocio y el tiempo libre
son momentos para el descanso y la diversion, donde
las ninas, ninos y adolescentes pueden explorar sus
intereses y desarrollar su creatividad.

OFERTA DEPORTIVA

La oferta deportiva que ven los nifos y las nifas son en:

Ayuntamiento, Club deportivo y Ampa.

Los ayuntamientos son mds baratos, los clubs deportivos mas

caros, las ONG gratis y el Ampa mas o menos.

La oferta deportiva en las diferentes ciudades es:

e SANTA CRUZ DE LA ZARZA: la escuela de fatbol padel,
baloncesto, patinaje danza...

« LA RODA: baile, patinaje, baloncesto, natacién, fatbol, voleibol...

« OLIAS DEL REY: hay futbol balonmano, patinaje, natacién, baloncesto,
padel, tenis...

Los ninos y las nifas consideran que hay oferta en disciplinas como voleibol, fatbol,

baloncesto, padel, tenis, patinaje, hipica, pero dependiendo del club hay que pagar mas o

menos y en ciertos lugares las instalaciones son peores y ademas dicen que si una familia

no lo puede pagar, es injusto que no puedas practicar ese deporte.

(o]ai[o]
Los ninos y las nifias consideran que su ocio lo pueden pasar en biblioteca, casa de la cultura,
centro joven, pistas, centro comercial, polideportivo, parques, piscina...

TIEMPO LIBRE

Los ninos y las nifas invierten su tiempo libre en patinar, tablet, estudiar, ver pelis, pasar tiempo
con amigas y amigos, hacer deporte, utilizar el movil, escuchar musica, dibujar, bailar, redes sociales,
manualidades, ir de compras, llamadas, centro joven, dormir...

Utilizan las Redes sociales como TikTok y Instagram (1h/diaria), WhatsApp (2 horas) y el mévil (5 horas).

NO ME GUSTA /FALTA PROPONEMOS

NO NOS GUSTAN QUE LOS DEPORTES PROPONEMOS QUE SEA MA/S ACCESIBLE, EL DEPORTE
SEAN TAN CAROS. Y EL OCIO QUE HAYA MAS BECAS, MAS FOMENTO DEL
DEPORTE INCLUSIVO.

OTRAS CLASES POR EJEMPLO MUSICA. PROPONEMOS ESPACIOS DE PARTICIPACION DONDE

NO NOS GUSTA QUE NO HAYA CENTRO JOVEN. NOSOTRXS ADOLESCENTES Y JOVENES SEAMOS LOS

Y LAS PROTAGONISTAS.
NO NOS GUSTA QUE HAYA TANTA TAREA Y PROPONEMOS ACORTAR LAS TAREAS Y HACERLAS EN
DEBERES NOS ROBA EL TIEMPO LIBRE. CLASE Y CUANDO TERMINAMOS NUESTRA JORNADA
PODER TENER TIEMPO LIBRE.
NO NOS GUSITA QUE NOS PREPAREN LAS NOS GUSTARI HACER LAS ACTIVIDADES DEL
ACTIVIDADES DEL CENTRO JOVEN. CENTRO JOVEN.

NO NOS GUSTA ESTAR DESPROTEGIDAS MAS DESCANSO EN LOS RECREOS.
DESPROTEGIDOS EN LAS REDES SOCIALES, PERSONAS QUE NOS INFLUYEN BIEN Y NOS AYUDEN
A VECES NOS SENTIMOS ASUSTADXS Y NO A USAR LAS REDES SOCIALES Y QUE SINTAMOS

SABEMOS QUE HACER. PROTECCION.



MEDIO AMBIENTE

1. REDUCIR LA CONTAMINACION DEL TABACO.
Prohibido fumar en zonas publicas como parques,
terrazasy playas. (LO ANTES POSIBLE)

PORQUE SU OLOR ES MOLESTO ASI'SE
REDUCE LA CONTAMINACION

2. DISMINUIR EL HUMO DE LAS FABRICAS Y
COCHES PARA REDUCIR LOS GASES DE EFECTO
INVERNADERO.

Fomentar el uso de transporte publico y bicicletas.

(A CORTO PLAZO)
Inventar filtros para que el humo cuando salga no
contamine tanto. (4 MEDIO LARGO PLAZ0)

PORQUE CONTAMINA Y HAY QUE CUIDAR EL PLANETA

3. CREACION DE CARRIL BICI.
Ir al ayuntamiento y explicarle tu propuesta.
(LO ANTES POSIBLE)

PORQUE CONTAMINA MENOS, HACEMOS
MAS EJERCICIO FiSICO Y ES MAS SEGURO

4. AMINORAR LA TALA EXCESIVA DE ARBOLES.

Trasladar los arboles que se necesitan cortar.

Crear dias de plantar arboles. Reciclar mas papel.
PORQUE DAN OXIGENO ¥ SIEMBRAN

5. RESPETAR A LOS ANIMALES EN SU ENTORNO

NATURAL.

Medidas efectivas para no contaminar el agua.

Cada individuo que vaya a cazar solo pueda cazar

un nimero concreto de animales. (EN 2025)
PORQUE SI NO SE MALTRATARIA ANIMALES
INNECESARIAMENTE

6. RESPETAR LOS ENTORNOS DE LAS CIUDADES.
Mas papeleras, paredes para pintar, mas parque
para perros y papeleras con bolsas para las heces
de las mascotas.

PORQUE NO QUEREMOS QUE LAS CALLES
ESTEN SUCIAS

Creando colonias de animales y limpiando
necesidades de animales. Cuidar los espacios
destinados a animales callejeros.

REDUCIR EL NUMERO DE GATOS CALLEJEROS
(EN 2025)

7. CONTROLAR LOS INCENDIOS FORESTALES,
CREADOS POR RESIDUOS Y POR SERES
HUMANOS.

Hacer mas cortafuegos. Poner papeleras en

las rutas y caminos. Organizar mas batidas de
limpieza.

PORQUE TENEMOS QUE PROTEGER LA FAUNA
Y LA FLORA

8. CREACION DE PUNTOS DE RECICLAJE EN
TODAS LAS AULAS DE CENTROS EDUCATIVOS,
PATIOS Y PARQUES.

Poniendo papeleras de reciclaje en aulas, patiosy
parques.

PORQUE RECICLAR Y SEPARAR LA BASURA
ES NUESTRA MISION

9. DISMINUIR LA COMPRA EXCESIVA DE ROPA.
Haciendo campanas de concienciacién del
consumismo.

PORQUE SI COMPRAMOS MUCHO MALGASTAMOS
LOS RECURSOS NATURALES

10. REDUCIR LA OBSOLESCENCIA
PROGRAMADA.

Nosotros/as no podemos hacer nada, pero los
gobiernosy fabricas si.

GASTAMOS MENOS RECURSOS Y ALARGAMOS
SU VIDA JTIL

11. REDUCIR LA CONTAMINACION LUMINICA Y
SONORA.

A partir de x hora, se baja laintensidad de la luzy
control de decibelios.

ES OTRO TIPO DE CONTAMINACION
Y ES MOLESTA



INCLUSION

¢QUE ES LA INCLUSION? (LLUVIA DE IDEAS)
Diversidad, Respeto, Aceptacion, equitativo, Exclusion, Comprensién, Cooperar, Igualdad,
Identidad, Diferente, Sexo, Género, Religion, Dificultad, Amistad.

('.QUE PROBLEMAS HAY?

* Insultos en los institutos.

* Los adultos no paran esos insultos.

» Personas adultas que insultan por la orientacién sexual.
« Racismo en redes sociales.

* Que la gente oculta lo que le gusta por miedo.

e Lacostumbre.

« Aislar a [xs diferentes.

* Prejuicios.

« Insultar a quién tiene gustos diferentes (Bullying).

» Rechazo.

* Que Ixs adultxs no les dan esa importancia a esas cosas.
» Los edificios no estan adaptados.

» Eluso de banos de chicos/as trans.

SOUE PROPONEMOS?

"ALUMNOS AYUDA/TUTORES” EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
QUE ESTEN PENDIENTES DE POSIBLES SITUACIONES DE
DISCRIMINACION DE TODO TIPO.

PERSONAS QUE MODEREN LAS REDES SOCIALES Y QUE
SE IMPONGAN SANCIONES A QUIENES LAS UTILICEN PARA
DISCRIMINAR Y METERSE CON LXS DEMAS.

BANOS INDEPENDIENTEMENTE DEL SEXO.

CHARLAS PARA JOVENES ¥ ADULTXS SOBRE INCLUSION CONTADO
POR PERSONAS QUE HAYAN SUFRIDO DISCRIMINACIONES.

CREAR UN CENTRO DE TODAS LAS RELIGIONES DONDE SE
IMPARTAN CHARLAS, TALLERES Y ACTIVIDADES CON TODAS LAS
RELIGIONES.

CHARLAS SOBRE USO DE REDES SOCIALES IMPARTIDA POR
PERSONAS QUE HAYAN SUFRIDO PROBLEMAS EN LAS REDES.

QUE SE CUMPLAN LAS LEYES QUE HACEN REFERENCIA A LA NO
DISCRIMINACION DE LAS PERSONAS.

QUE EN TODOS LOS EDIFICIOS HAYA ASCENSORES Y SEAN
ACCESIBLES A OTRAS DIVERSIDADES.

Ademads, os recomendamos:

LIBROS
INVISIBLE, REDES,

QUE SE CUMPLA LA NORMATIVA SOBRE IGUALDAD. TJ ERES INCREIBLE, EL PRINCIPITO
FORMACION DE ADULTOS Y JOVENES EN DIVERSIDAD SEXUAL. CANCIONES
NO OPINAR SOBRE LXS DEMAS. HURACAN (MAGO DE 0),
B B CHICA COCODRILO (HOMBRES G)
CONCIENCIAS Y FOMENTAR LA EMPATIA, EN COMO SE PUEDEN LA NINA DE LA ESCUELA (LOLA INDIGO)
LXS ACOSADXS.

QUE LAS PERSONAS ADULTAS ESTEN MAS ATENTAS DE LO QUE
HACEN LXS NINXS, NO SON COSAS DE NINXS.

EDUCACION EN VALORES Y ENSERAR A PEDIR AYUDA DESDE
PEQUENX.



SALUD MENTAL 1

¢QUE ES?

La salud mental es el equilibrio de las emociones
que podemos sentir y como las gestionamos,
sintiéndonos a gusto con nosotros mismos y con
todo lo que nos rodea.

CAUSAS

Bullying, problemas en casa, problemas con amigos
y amigas, sentirme solo estando gente a su lado,
inseguridad, violencia, hablar de alguien a las
espaldas, falta de ayuda, pocos recursos (falta
de profesionales de la psicologia, informacion
al profesorado, ciberacoso, problemas con tus
amistades, relaciones, familia....

CONSECUENCIAS

Anorexia, bulimia, depresién, ansiedad, TCA,
dislexia, insomnio, problemas alimenticios,
problemas de autoestima, seguridad, confianza...

| SowcioNEs | CoRcLUSIONES

TENER UNA ASIGNATURA QUE ENSENE SOBRE LAS EN ESTE GRUPO OBSERVAMOS QUE TODAS LAS’
EMOCIONES. PERSONAS PARTICIPABAN Y EXPRESABAN LA MAYORIA DE
p LOS PENSAMIENTOS A TRAVES DE EJEMPLOS QUE HABIA
UL A A VIVIDO O GUE GENTE CERCANA HAB SUFRIDO. TAMBIEN

FACILITAR UN NOMERO DE CONTACTO QUE VETRN UN APOYO EN SUS FAMILIAS ¥ EN SUS
ESPECIALIZADO Y ESPECIFICO AMISTADES CERCANAS, PERO NO EN EL PROFESORADO
FORMACION A LOS/AS PROFESIONALES Y CHARLAS NI EN EL RESTO DE LOS/AS PROFESIONALES
PARA LAS FAMILIAS EDUCATIVOS.
CHARLAS CON GENTE QUE HAYA SUFRIDO POR ESO, RECALCAMOS QUE EN LOS PROXIMOS
PROBLEMAS PARA SABER QUE CONSECUENCIAS ENCUENTROS LOS ACOMPANANTES DE LOS GRUPOS
TENEMOS SI TENEMOS ESAS ENFERMEDADES. TAMBIEN REALICEN ACTIVIDADES QUE FOMENTEN SU

APRENDIZAJE EN ESTOS TEMAS.

A




VIOLENCIA DE GENERO

En el grupo sobre la violencia de género, no
so6lo se han centrado en este tipo de violencia,
sino también abordaron la violencia en general
y el poder que ejercen ciertas personas sobre
otras cuando la utilizan y ejercen sobre otras,
provocando desigualdad.

Ellas y ellos se han posicionado fuertemente
contra todo tipo de practicas que genere dicha
desigualdad y el lema que han ideado que recoge
todo lo trabajado durante el encuentro es el
siguiente:

CADA PERSONA ES SU PROPIA DUENA

Y alrededor de éste, las chicas y chicos han
trabajado y debatido sobre diferentes tematicas.

Destacaron el VALOR SOCIAL Y ECONOMICO
que se genera de la desigualdad de géneroy que
provoca discriminacion, como por ejemplo en

el deporte, cuando se patrocinan con grandes
marcas equipos masculinos solamente y no
femeninos o cuando sélo se televisan eventos
de equipos masculinos, aunque sean de menor
importancia que los de las categorias femeninas.

Senalaron los ABUSOS Y VIOLENCIA EN

EL AMBITO TECNOLOGICO y pusieron de

relieve la importancia que tiene la educacion

y concienciacion sobre estos temas. El grupo
propuso la puesta en marcha de proyectos
ensenando a las chicas y chicos, pero también a
las familias a acompanar estos procesos. Algunos
ejemplos que quisieron escenificar hacian alusién
a los abusos y burlas que se llevan a cabo a través
de los memes, los stickers... y que perpetian
diferentes formas de violencia en la sociedad
actualy en los grupos de chicas y chicos y sus
entornos educativos, deportivos...

Propusieron eliminar los géneros en la moda

y tiendas de ropa, que, en el caso de la mujer,
promueve la COSIFICACION Y SEXUALIZACION
de su cuerpo. Eliminando los géneros, la moda
seria una forma de expresién mas libre y menos
violenta para todo el mundo.

En relacion a esto, se hablé del desarrollo de la
propia IDENTIDAD Y LA AUTOESTIMA de cada
personay como el impacto de unos cdnones
estéticos muy marcados impactan de manera
negativa en nifas, chicas y mujeres que creen
que pueden ser mas felices encajando en cuerpos
“perfectos” que nos venden desde la publicidad,
las series de television, peliculas, videoclips,
videojuegos, etc.

Se hablé también de los ESTEREOTIPOS

DE GENERO que hay muy interiorizados en
nuestra sociedad a la hora de relacionarnos,
expresarnos... como por ejemplo que las rubias
son tontas, las ninas y chicas mas débiles, menos
rapidas o agiles...

Se puso de relieve en el grupo, no sélo la violencia
de género, que estaba presente de manera
interseccional en todas las tematicas propuestas,
sino la VIOLENCIA Y REPRESION QUE SE EJERCE
A TRAVES DEL BULLYING, y como la fuerza de un
gran grupo de personas puede hacer frente a los
abusos de unos/as pocas/os.




SUPERTRAJE

SORPRENDENOS CON TU ROPA ESPECIAL

QUE TE DE LA CONFIANZA PARA

SENTIRTE UNICX: 70 CAMI FAVORITA,
AP4S... 0 JINVENTATE ALGO!

VALORES

CUENTANOS COMO HACES MAGIA A
pATA, SOLIDARIDAD,

DIARIO CON TU EM

RESPETO, JUSTICIA...
GANAS DE
PASARLO BIEN

QUEREMOS TU MOCHILA LLENA DE GANAS
RTIR Y SOBRE 70D0...

DE APRENDER, COMPA
JPASARLO BIEN/ VUESTRA ALEGRIA FORMA PARTE
DE LOS SUPERPODERES

QUE TENEIS

RETOS

MOS EN LOS TEMAS QUE

TRABAJARE
0S PREOCUPAN: MEDIO AMBIENTE,

DEPORTE Y TIEMPO LIBRE, 1GUALDAD

DE GENERO, INCLUSION, SALUD

MENTAL Y EL DERECHO A
LA PART/C/PACIJN Sf ru MISMX
S/ TE MUESTRAS TAL y COMO
LRES, VAMOS A DESCUBRIR A LA
SUPERHEROINA ¥ EL SUPERHEROCE
QUE HAY DENTRO DETI

CON;EJERiA DE BIENESTAR SOCIAL
o CASTILLA - LA MANCHA
a. de Francia, 4. 45071 - Toledo

+34 925 287096 | dgi
: { ginfanciayfamilia@j
|nFanuayFam|lias.castillalamanc@hjac:r.:.]'eS

L N ] b
13 neoc .!En colaboracién con
ciacion La Marana de Guadalajara

Castilla-LaMancha



