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Durante los dias 13y 14 de noviembre de 2025 tuvo lugar en Toledo el
Encuentro presencial de La Mesa de Participacion Infantil de Castilla-
La Mancha y Consejos Locales de participacion de nuestra region,
organizado por los chicos y chicas que formamos parte de la Mesa.

—~ Hemos contado con la participacion de La Mesa y de los Consejos de
| infancia y adolescencia de Alcazar de San Juan, Alovera, Argamasilla de

Calatrava, Azuqueca de Henares, Cuenca, Guadalajara, lllescas,
' Numancia, Olias del Rey, Puertollano, Quer, Toledo, Ugena y Valdepenias.

Durante el encuentro, hemos tenido la oportunidad de reflexionar,
debatir y aprender sobre derechos de la infancia y la adolescencia en el
entorno digital, centrandonos en el derecho a la proteccion, el derecho a
la participacion e informacion, el derecho al ocio y a la educacion y el
derecho a la identidad y a la privacidad.

Como representantes de los nifios, nifias y adolescentes de nuestra
reqion, nos gustaria compartir nuestras ideas y hacérselas llegar a las
autoridades municipales y regionales, para que conozcan nuestras
opiniones y puedan tenerlas en cuenta a la hora de proteger nuestros
derechos en el entorno digital.
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NUESTRAS PROPUESTAS:

- Redactar la informacion sobre politicas de privacidad y condiciones de
uso de forma amigable, accesible y resumida para que podamos
entenderlas todos y todas.

m - Vlincular el sistema cl@ve para la creacion de cuentas en redes sociales
-y videojuegos. De esta manera se podria comprobar la edad real antes de
descargar e instalar aplicaciones.

} - Verificacion en dos pasos para la creacion de cuentas de redes
sociales de personas menores, a partir de 14 afos seqin la ley: que se
envie un cadigo al mévil o correo de los padres y madres cuando se inicia

la sesion por primera vez y después de manera periddica.

- Obligar a las empresas que gestionan las redes sociales a tener un
porcentaje minimo de administradores y de revisores de contenidos,
seqdn el nomero de usuarios/as que tengan.

- Reqular el algoritmo para que el contenido no sea adictivo (que no te
muestre una y otra vez contenidos sobre los temas que te interesan)

- Que todas las redes sociales estén obligadas a notificarnos cuando
excedemos un tiempo determinado de uso o nos conectamos a horas
inadecuadas.

- Formacion continuada en salud digital y derechos digitales, desde que \
somos mds pequefios/as, como contenido curricular.

- Crear un sistema de verificacion de noticias por parte de los gobiernos
regionales y/o estatales.
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- Mas centros jovenes en los municipios para que podamos estar y pasar
tiempo, ampliando los horarios a los que nosotros/as tenemos
disponibles, como alternativa al uso de pantallas.

- Informacion sobre centros jovenes a personas de nuestra edad para
fomentar la participacion.

| - Hacer game partys en las que se incluya informacion y contenidos
educativos.

- Crear un sistema que bloquee las malas palabras y los insultos de los
chats de los videojuegos.

- Que los videojuegos no nos pidan datos personales pare evitar riesgos.
- Mejorar los sistemas de control parental.

- No utilizar tablets en los centros educatives, porque muchas personas
las utilizan para descargarse jueqos y aplicaciones. Ademas, hay familias
que no tienen internet en casa y no la pueden utilizar.

- Utilizar algdn mecanismo para saber siempre qué edad tiene la persona
que esta detras de la pantalla.

- Mayor control con las paginas fraudulentas porque todos/as podemos
ser victimas de estafa.

- Eliminar el chat de voz de los videojueqos, porque muchas veces es
Innecesario. \

- Frenar el acceso al consumo de pornografia a menores, con mas
impedimentos para entrar en las paginas.
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NUESTRAS RECOMENOACIONES:

Si eres una persona menor de edad y utilizas dispositivos, ten en cuenta
las siquientes recomendaciones:

— Participa y opina con respeto.
—> Crea una cuenta privada (siempre)
| = No publiques datos personales.
— No publiques fotos en directo, es decir, en el mismo momento en el
que la has realizado, para no dar a conocer tu ubicacion, ni habitos, ni si
estas 0 no en casa.
—> Elimina la opcion de comentarios en las publicaciones.
— Selecciona a las personas que quieres que vean tus publicaciones
— Piensa antes de publicar cualquier cosa porque ese contenido se
quedara siempre en internet.
— Usa filtros para seleccionar el contenido que quieres ver.

— No te creas todo lo que ves en las redes sociales ni todo lo que dice
la 1A, porque se equivoca mucho.

— Comprueba las fuentes y busca informacion en lugares alternativos.
— No Incites los discursos de odio en redes.

— Utiliza los chats de los videojuegos solo con amigos/as que conoces
en persona. \
— Reduce el brillo de las pantallas para proteger los ojos.

— No hagas caso a la gente desconocida.

— Comprueba la edad recomendada cuando te descargas un juego.
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NUESTROS COMPROMISOS:

Nosotros y nosotras, como representantes de la infancia vy la
adolescencia de Castilla-La Mancha, nos comprometemos a:

« Dar a conocer los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en el

' entorno digital.

v/ Fomentar la salud digital entre nuestros compafieros y compaieras.

+ Sequir la Netiqueta (que es el conjunto de normas a sequir para
comportarse de manera respetuosa y educada en el entorno digital)

« Participar y opinar con respeto siempre.

« Promover redes sociales sequras como Cibercorresponsales.

+/ Proponer ideas para poder hacer critica constructiva de las

€0Sas que no nos gustan.

+/ Respetar a todas las personas, en el mundo online y en el mundo
offline.

+ Escuchar activamente a las personas con las que nos relacionamos y
trabajamos.

« No pedir un movil hasta que no nos toque.

+ No instalar aplicaciones en las tablets del cole que no se usen en el
cole.
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